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教程特点简介

适用对象

本 教 程 为 零 起 点 大 学 初 学 者 设 计 ， 但 亦 可 用 于 略 有 基 础 的 初 学 者 及 高 中  
教程。根据课时长短和进度快慢，本教程大学中文课程可在  1～1.5  学年完成，高中大约
需要 2 学年。

教学设计及创意

1  传统教学方式的局限：传统的教学方式依赖汉字学习课文，特别是初级教程，
往往语音、习字、语法一并出现，对于初学者负担极重。同时由于每课的词汇量必
须严格控制，也致使内容单薄，进程缓慢。如在学习词汇时，单词分解为单字，单
字分解为笔画，笔画再组成字、字再组词，词再组句，这个漫长的过程往往致使学
生的反应速度降低，同时流利度的训练以及词汇的扩展也受到极大限制。 

2  多媒体创新设计：《初级中文教程——你我他》以一视频故事短片作为教学内容
之载体来展开教学，旨在有效地促进初学者在语音、听力、汉字、及文化方面的学
习。此教程图、文、音、像多管齐下，有效地营造一个多媒体多感官的语言文化学
习环境。视听短片以中国北京为背景，将初级中文中的重点语法和常用基本词汇尽
可能自然地融入故事之中。教程利用多种互动方式来层层螺旋循环，推动技能的扩
展和提升。课程配套网站提供线上词句听说、问答、语法、听读等多种练习方式，
丰富并强化学习体验。

3  结合多种教学法：《你我他》教程以功能－概念 (functional-notional) 的编
排方式为主干，以交际技能目标为单元主要目标进行反向设计。单元学习先
从词语和语法结构入手，为视听任务做好语言准备，然后层层推进、过渡，最
后以交际任务活动作为单元训练的结束。即单元结束时，学生除掌握基本词
汇、语法概念、文化知识外，应达到预期的听读诠释 (Interpretive)、日常交际  
(Interpersonal)、表达演示 (Presentational) 的技能目标。

To The Instructor
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4  语法系统：作者认为，初学者在课堂教学模式下应尽快建立一个中文语法结构概
念，有助于学习者对中文结构特点的掌握，并为中级、高级学习打下良好基础。为
此，本教程在语法教学上尝试采用一种以功能为纲的讲授方式，即围绕句法功能、
语用功能来对基础句法结构概念、语序基本原则、以及句式句型进行介绍。(功能语
法引用及出处说明见下)

5  点、线、面、体的训练程序：传统教程中多半采用的是自上而下的教学方
式，即先有课文，词汇基于课文列出；课文学习之后再做操练、扩展。这样的好处
是一开始就知道学习内容，局限是词汇受课文所限，自由发挥的空间极其有限。本
教程采用自下而上（建构）的方式，以点－线－面－体（词、句、段、文）的方式
逐步展开。以主题词汇导入，功能为纲。好处是主题词汇集中，自由发挥时有较大
空间。由于中文语音的特点，这种由短渐长的训练方式有助于语音的准确和流利度
的培养。从交际角度上看，由于词句练习基于主题词汇和功能，范围比课文的更
广，因此学生在听力适应能力上会相对高一些，表达也会更自由一些。主题词汇与
功能结合紧密，也更有利于词汇的记忆和应用。 

多媒体教学设计理念

本教程充分利用现代技术的多媒体呈现优势，使多感官发挥作用来辅助初级阶段的语音
及汉字学习，不但可有效地增强理解和记忆，而且能丰富教学内容。也就是说，不必因
汉字还没介绍就减少当课 授课重点分为几步，各步骤目标明确, 各个击破。如：

1  首次语言输入，以语音为主，重点在语言形式 (form-focused)。即听说领先一步，
通过图片和语音输入进行词句听说练习, 目的是先熟悉基本词汇和用法，为下面的任
务做语言准备。与纯拼音教学不同的是，视听法的听说练习用的是多感官方式，更
为直觉地感受语音、语流和语气，因此比用拼音教学更为直接、有效。 

2  再次语言输入，以视听为主，即向上循环一层，重点在交际语言的理解和 
熟悉 (meaning   focused)。通过视频，以呈现生活场景的方式来体现语言在实际生活中
的应用，目的是在加深语言理解的同时深化视觉听觉印象，让语音以及语用进一步渗
透。视频故事的人物容易让学生联系实际生活的交际需要，使语言功能更为凸显。

3  听说跟进，以课堂练习及课后网上听说练习为主，重点在巩固所学内容  
(reinforcement)。学生通过课堂活动练习句式结构，再以线上听说问答跟进，以复习
课文内容并联系自己的情况练习口头表达。

IE-12
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4  读写跟进，重点在解决读写问题 (literacy   development)。汉字从头到尾都会出现，
但前面的几项活动的重点并不是认读，因此拼音可伴随汉字出现作为辅助。而在以
上个各环节目标达到后，剩下的就是单纯的习字了，学生可专一地分解汉字慢慢练
习。由于有前面的视觉听觉铺垫，此时学习汉字都会联想到所学的内容，因而会进
一步加深印象和记忆，使汉字的学习更有目的性针对性。因此，本教程词汇虽然看
上去比传统教程多，但大部分都有多媒体辅助。如果老师并不要求字字手写、句句
熟记，那就不会增添学生额外的负担。 

5  技能整合，向交际应用层次上推进，重点在复习巩固、综合应用 (integration)。 
这是单元教学程序中最后一步螺旋上升，对所学内容进行盘点，对语言应用能力进
行整合，对学生分技能表现进行评量验收。

教程总体编排

前期基础单元 含 4 个小单元，介绍基本知识，进行基础语音及汉字训练

第一阶段主单元 含 7 个单元，每单元为一个主题，分为 2 课进行 (A, B)，及单元复习

第二阶段主单元 含 7 个单元，每单元为一个主题，分为 2 课进行 (A, B)，及单元复习

教程收尾单元 只含视频短片及讨论话题，作为教程的结束 

单元课时计划 
(以下以 50 分钟为 1 课时，所需时数均为粗略估算)

快进度时数 慢进度时数 复习＋考试时数

前期基础单元  

Pre-units 1-4
共 8–10 

（每单元 2–2.5）
共 12–16

（每单元 3–4）
2（一次阶段复习及考试）

主单元  

main units 1-7
共 49–56

（每单元 7–8）
共 63–70

（每单元 9–10）
6（三次阶段复习及考试）

1（期末大考复习）

主单元  
main units 8-14

共 56–63
（每单元 8–9）

共 80–88
（每单元 10–11）

6（三次阶段复习及考试）
1（期末大考复习）

收尾单元  

Concluding unit 共 2–3 共 3–4 0

全教程总计 共 115–132 158–178 16
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主单元基本教学步骤 

步骤 内容
时长  

(分钟)
方式 活动及目标

0 单元简介
（课前）

1 单元标题页：
各项单元重点，英语说
明

快读；熟悉单元内容及学
习目标

1 词汇预习
（课前）

10–15 线上词卡：
汉字、拼音、英文

预习；熟悉生词发音与词义

2 词句听说
（课前）

20–25 在线多媒体：
图文、音频呈现方式。
课本含主要例句，汉字
及拼音句式结构含简单
英文注释

自行练习：熟悉词句，学
习语法结构；为视听任务
做语言准备

3 短片视听
（课上）

20–25 视频短片：
线上短片或 DVD 播放
课本上含视频图片及语
言提示

课上活动；片长 1–2 分
钟，播放数次；伴有相关
练习；模仿跟读，回答问
题、复述；熟悉内容和语
句，提高语音准确及流利度

4 重点讲练
（课上）

20–30 课堂活动：
课 本 呈 现 主 要 句 式 结
构、复习及练习提示

教师讲解、带练主课重
点；复习语句语法、加深
理解

5 会话演练
（课上）

20–25 课堂活动：
课本呈现图片、句式结
构及问答提示

学生互动、先看图对练，
然后互动自由交流，再汇
报小结、教师提问检查；
学生能用句式做简单交流

6 语法巩固
（课上）
（课后）

15–20
10–15

线下练习/线上打写：
选词填空、翻译等；课
本 印 有 题 目 供 课 上 练
习；线上练习均有自动
答案

课上若有时间可先口头对
练；课后线上练习，用打
字方式回答；学生须掌握
当课的语法结构（提供答
案，老师不必阅卷）
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步骤 内容
时长  

(分钟)
方式 活动及目标

7 听答对话
（课后）

20–25 线上听答：
线上音频听答练习

课后作业，根据图片故事
的提示回答短片故事的内
容，然后听答与自己相关
的问题；学生须能回答短
片内容，并谈自己的情况

习字练习
（课后）

30–40 识字练习册/线上打写：
练习册上描红练习，认读
练习，线上打写认读练习

每节课后均有习字练习；
学生须能记住基本汉字、
认读短语、打写短语或短句

8–14 每单元第二课与以上步骤相同

15 了解文化
（课前）
（课上）

5–10 课本阅读：
英语介绍，配有简单问
答练习

课前阅读，自我检查阅读
理解；课上讨论；学生须
能用英语（或母语）做内
容问答讨论

16

17

18

单元复习
（课后）
（课上）

课本/线上练习：
翻译语句、对话、小测
验等语法复习及测验；
交际技能演练测试题
目、要求

酌情安排课上或课后活
动，亦可作为单元测试和
技能评估

前期基础训练教程说明

在主单元开始前，有 4 个语音及汉字基础训练单元，为主单元教程做铺垫和必要准备。因
此，本教程第一单元是在开课两周以后才开始进行的。基础训练单元主要有以下特点：

1  探索语音及拼音教学方式：传统的通过拼音来讲练语音的方式，或强调调号的
方式来讲练、纠正声调的办法都没有较为成功的实例。因此本教程将通过视频探索直
觉感受法来提高语音教学效果。

 

2  直觉法声调教学：直觉感受法最重要的是不刻意强调声调，而是让学生跟着录音
聆听模仿，自然地上下调整声调（好比学唱一首歌，跟着听几遍就会了，而不需要看
着谱上的标示来学）。在教程中会有专门介绍，但老师不必在课上花大量时间讲解，
或做标注调号练习。基本语音及声调的练习将由视频或音频练习来指导覆盖。

IE-15
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3  兼顾打写的习字练习：本教程试图探索出汉字手写与打写齐头并进的有效方
式，降低由于书写造成的学习障碍，推动语言技能有效发展。前期的4个小单元利用
网络和动画技术演示笔顺规则，并利用智能手机或 板式电脑工具训练电子输入汉字
技能，以便学生在学习中能随时随地练习汉字手写和打写。在进入主单元后，每天应
有习字练习，包括手写与打写。

4  打写利大于弊：初学者可手写多，打写少，然后再慢慢增加打写及认读的练习。
打写有以下有利之处：

	 ● 减轻手写的压力，提高初学者的学习效率。

	 ● 打写通过语音输入，有利于增强语音、拼音拼写的准确度，提高词汇学习效率。

	 ●  若从初级就训练打写，能够迅速获得对同音词的意识， 培养认读习惯，为日后的
实用写作打下良好基础。

	 ●  可用常用词组短语连打的方式作为流利度强化练习，增强语块意识，从而提高语言
准确性。

	 ● 更符合数码时代学习者的学习方式。

识字练习册 (Literacy  Workbook)  

上册含 4 个前期基础单元的拼音及汉字练习，以及 1–7 主单元的习字练习；下册含 8–14 主
单元的习字练习，以及后续水平保持计划的读写练习。

中文结构特点及术语使用说明

教程中对语序变化及句末重心的讲解主要基于作者本人对中文句法语用功能的研究（作
者博士论文 Word Order Variation and End-Focus in Chinese: Pragmatic Functions,1994 ）。句法
的基本理念基于功能语法学派理论，参考诸多欧洲学者有关“主题及焦点”（Topic and 
Focus）之论述，以及华人学者有关中文结构特点的文献，如“话题－说明”句式结构
（Topic-Comment Structure, Y. R. Chao 1968, F. Tsao 1979, and Li & Thompson 1981）和时序优
先原则（Temporal Sequence Principle, J. H-I Tai 1985）。本教程词类名称兼用了早期教材 Speak 
Mandarin（Fenn and Tewksbury, 1967）和 Colloquial Chinese（T’ung and Pollard, 1988）中的部分
用法，如 Stative Verb, Coverb, Time Words, Place Words 等，特此说明。

张霓 (Phyllis Zhang)
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